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SKALLERUP: Unuddelbart
har de ikke meget til felles,
de to mend, som har sat
NORDJYSKE 1 stevne pd
Skallerup Klit Feriecenters
bondegird. Og si alligevel.
For begge har de sadlet de-
res liv gevaldigt om sidan
omtrent midtvejs, og det vil
begge gerne hjzlpe andre
med ogsd at gore. Eller i
hvert fald veere med ul at
nogle af deres medmenne-
sker bliver lidt mere bevid-
ste om de valg, de traeffer (el-
ler ikke traffer) 1 livet,

De to har fundet sammen
om et nyt kursus, hvor men-
neskets vrinskende ven, he-
sten, kommer 1 centrum.
kurset, der henvender sig ul
voksne mennesker og striek-
ker sig over seks mandage
med begyndelse 1 midten af
april, handler om at de med-
virkende skal lere at flytte
opmarksomheden fra intel-
lektet til kroppen - og blive i
stand til at treffe nogle valg

for fremtiden.

Den ene er ridefysiotera-
peut Erik Jonsson, 52 dr, som
mange vil kende som for-
pagteren af Skallerup Klit
Feriecenters ndecenter,
hvorfra han driver en selv-
stendig virksomhed med
ridning biade tl centerets
gaster og til fysisk og psy-
kisk handicappede i Vend-
syssel.

Den anden er den 50-drige
psykoterapeut Martin Jen-
sen, Poulstrup, som har ge-
staltterapien som speciale.
Han arbejder dels med psy-
kisk handicappede og dels
som selvstendig terapeut,
hvor han netop beskeftiger
sig med ovenstiende emner.

Hesten | centrum

Udgangspunktet for kurset
er Erik Jonssons arbejde
med heste. Gennem dette
har han haft s mange posi-
tive oplevelser, at han er
overbevist om, at det kan
bruges terapeutisk

- Det har en stor indvirken
pd menneskets sind at vaere i

To terapeuter og en hest er grundingredienserne | et nyt
kursus, som snart udbydes som det ferste af sin art |
Danmark. Fra venstre er det psykoterapeut Martin
Jensen, ridefysioterapeut Erlk Jonsson ... og en hest.
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kontakt med en hest. Ferie-
gasterne fortzller mig ofte,
at deres datters oplevelse
med en hest 1 ferien sidder 1
hende 1 et helt 4r - og at net-
op den oplevelse er med tl
at bestemme, at de 1gen viel-
ger os som feriemdl, fordi
datteren altsd vil vaere sam-
men med hesten fra sidste
sommer, siger Erik Jonsson,
som oplevede det
samme, da hans

kelige intellekt til kroppen,
hvilket er et rigtig godt ud-
gangspunkt for terapien, si-
ger Martin Jensen,

- De fleste mennesker le-
ver “nord for kraven” (i hjer-
nen, red.), og bruger kun
kroppen som redskab tl at
trykke pd nogle taster, og det
er jo helt forkert, supplerer
Ernk Jonsson.

_———— De fire fpleiser

egne bern var smi  “'De fleste Kursusdeltagerne
;Iher “ridﬂ etpar mennesker lever Skal med andre ord
este pia Lange- ,, forst gennem en
land, som bestem- nord for kra- lang ridetur, som
te feriedestinatio- ven" (Ihjernen, FErik Jonsson sty-
nen i et par ar. red.), og bruger rer, og efterfolgen-
Erik Jonsson wil kun kroppen de gennem en tre
ikke gette pd, hvad timer lang gruppe-
det er, der pavirker SOM redskab til terapi, hvor det er
mennesket si me-  at trykke pi Martin  Jensen,
et, men konstate- nogle taster, som leder seancen.
ﬁ:r bare, at det alt- %9 Og der er ikke no-
sd er sddan. Og at det er jo heit get Carl Mar over
det er positivt. forkert.” terapien, garante-
Martin Jensener g, rer han med hen-

mere konkret i sin
vurdenng af, hvad
det er, som sker, nir et men-
neske rider en tur.

- Kroppen gemmer pd de
traumatiske situationer, som
nesten alle mennesker ople-
ver nogle gange i deres liv.
Oplevelserne lagrer sig i
muskler, knogler og led og
kan vare drsag til, at man fa
ondt forskellige steder -
uden at lzgen kan finde en
fysisk drsag. Og her er en n-
detur med til at lesne si me-
get op for tingene, at de er
nemmere at bearbejde bag-
efter, siger han.

Og netop derfor begynder
kurset med en ridetur, hvor
deltagerne dels skal marke
dndedrettet og dels fii losnet
kroppen op til den senere
gruppeterapi.

- Under en ridetur bruger
man jo sin krop rigtig meget,
og man flytter fokus fra det
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visning til, at det jo
er et kursus, der
foregir 1 Vendsyssel. Ikke
noget med bare tissemend,
mudderbrydning og masku-
line kamphyl.

- Terapien tager afsmt 1 de
ting, der ikke fungerer i del-
tagernes livog milet er, atde
skal blive mere bevidste om
sig selv, blive hele menne-
sker, som kan-treffe nogle
valg, siger Martin Jensen,
som tager sit afsxt 1 fire
grundleggende, menneske-
lige folelser - vrede, sorg,
glzde og seksualitet.

[ ferste omgang forventer de
to terapeuter at udbyde kur-
set til seks deltagere. Og bli-
ver dette den succes, som de
forventer, fortsetter de sam-
arbejdet ved at udbyde flere
kurser til de nordjyder, som
har brug for hjzlp ul den
personlige udvikling.



